	
	

	


ПОЛОЖЕНИЕ
VI легкоатлетического пробега «Ноябрьский рубеж» 2020
памяти Алексея Марчука


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	
Задачами проведения пробега «Ноябрьский рубеж» 2020 являются:
· пропаганда здорового образа жизни;
· развитие дружеских отношений в спортивной среде;
· развитие и популяризация массового спорта среди всех слоев населения;
· стимулирование роста спортивных беговых достижений.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Пробег «Ноябрьский рубеж» 2020 проводится 15 ноября 2020 года.

Место проведения: Новгородская обл., г.Боровичи за д.Тини (координаты для навигатора 58.418164, 33.948541)

Регламент пробега:

10.20-10.50 – Регистрация участников, получение стартовых номеров.
10.50-11.00 – Брифинг
11.00 – Детский старт (2 км).
11.30 – Взрослый старт (5 и 12 км)
13.30 – Награждение победителей.


3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ

Общую организацию пробега осуществляет команда ТриБор.
Контактный электронный адрес – admin@tri-bor.ru


4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В пробеге принимают участие любые спортсмены старше 7 лет, готовые по состоянию своего здоровья и физической подготовке к анаэробным нагрузкам и соревновательной деятельности.

К участию допускаются спортсмены в следующих возрастных группах:

· дети – от 7-15 лет
· взрослые – от 16 и старше.

Возраст участников определяется на 31 декабря 2020 года.

Предлагаемые дистанции:

· Детская дистанция - 2 км.
· Дистанции для взрослых - 5 км, 12 км


5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в забеге подаются до 23:00 13 февраля 2020 г. здесь - https://vk.cc/aC293I 
Окончательная регистрация участников проводится непосредственно перед стартом.

Участие в забеге бесплатное.


6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победители забега определяются в абсолютном зачете среди девочек и мальчиков на детской дистанции, а также среди женщин и мужчин на дистанциях 5 и 12 км, и награждаются грамотами в личном первенстве (1, 2, 3 место). Все остальным участникам вручаются памятные дипломы участника пробега.

Всем участникам в рамках программы по распределению бонусных баллов ТриБор (ТеБешек) начисляются баллы ТБ:

· +1 ТБ за участие
· +1 ТБ за 3е место
· +2 ТБ за 2е место
· +3 ТБ за 1е место


Настоящее положение является приглашением на забег «Ноябрьский рубеж» 2020.
